
Прогулка в осенний лес. 

«Золотая осень» — это такая разная и такая прекрасная пора. Это и «очей 

очарованье», и утренние холода, и кружевное разноцветье листопада, и 

непрекращающийся моросящий дождь, и серое небо, и неожиданно ласковое 

солнце в период «бабьего лета».  Осенние пейзажи завораживают. Каждому 

хочется любоваться радужно светящимся лесом, шуршать листьями, 

опадающими прямо под ноги, собирать букеты из опавших листьев и  

вдыхать свежесть осеннего воздуха. 

В один из тѐплых осенних октябрьских дней я вместе с младшим 

воспитателем Анастасией Сергеевной и детьми средней группы «Лучики», 

детского сада Ромашка, отправились в осенний парк, чтобы отдохнуть среди 

разноцветного ковра из опавших листьев. 

 Целью нашей экскурсии было усвоить характерные признаки осени, 

укрепить здоровье детей на свежем воздухе, привить любовь, интерес к миру 

природы, развить эмоциональное и заботливое отношение друг к другу и к 

природе. Во время визита ребята уточнили и закрепили знания о первых 

признаках сезонов, научились устанавливать связь между состоянием 



растений и условиями окружающей среды, выявили причины происходящих 

изменений. Перед посещением с детьми провелась беседа о правилах 

безопасного поведения на дороге и правила поведения в природе.  Ребята 

восхищались и наслаждались осенней природой золотой осени, смотрели на 

деревья, кустарники. На экскурсии дети не только наблюдали, замечали, 

смотрели и слушали, но и собирали природный материал: опавшие листья 

разного цвета, желуди. Сбор природного материала необходим в будущем 

для изготовления поделок в группе. 

 Экскурсия стала для ребят увлекательным приключением. Ребята научились 

заботиться о природе, любоваться ее красотой , понимать, что все 

взаимосвязано в мире. Все получили положительные эмоции и яркие 

впечатления! 
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