
                    Чтим народные традиции 

 

 
Яблочный Спас из трѐх Спасов, празднуемых в августе, считается самым главным. В этот день в 

церквях освящают плоды нового урожая, и существует поверье, что яблоки становятся 

чудодейственными – они исцеляют от различных болезней. 

Кроме того, люди верят, что в Преображение Господне яблоки становятся магическими и 

если съесть в этот день плод, а перед этим загадать желание, то оно обязательно исполнится. 

19 августа такая возможность появилась у  ребят детского сада «Ромашка» г .Унеча, которые  

широко отметили яблочный Спас. Мероприятия, посвящѐнные этому празднику, прошли и в 

дошкольном  учреждении  на тематически  украшенной площадке. Чего там только не было! 

Вышитые рушники украшали забор, посреди красовалась  изготовленная руками сотрудников 

яблоня, чуть дальше дымился самовар, но изюминкой праздника стали конечно столы 

,оформленные родителями в стиле народного творчества,  к слову сказать они постарались :один 

стол был  краше другого! 

            
 

И вот праздник начался. Ведущая Ткаченко А.Г.  в игровой и доступной форме знакомила детей 

с обрядами и обычаями русского народа. А если человек с детства знаком с народным 

творчеством, то он в силах будет возродить те же традиции.. 

Безусловно, главным «героем» праздника стало яблоко. О нѐм рассказывали стихи, пели песни, 

вместе вспоминали сказки, где упоминалось яблоко Сюрпризным моментом для ребят стало и 



появление героев : яблоньки (Бугаева В.Г.),                 

 
бабушки – рассказушки  (Щипайло И.Г.) 

 
Они проводили  эстафеты и конкурсы, где яблоки служили и призами. Яркостью и 

эмоциональностью отмечались и музыкальные номера, подготовленные музыкальным 

руководителем Молчановой Викторией Николаевной. 

Но яблочный Спас – не просто яблочный день, а православный праздник.  Поэтому перед 

организаторами мероприятия стояла задача донести до сердца каждого маленького воспитанника 

истинный смысл происходящего.   



Светлую и добрую атмосферу праздника поддержали и гости, пришедшие в детский сад: 

настоятель храма  святителя Николая Чудотворца  отец  Виталий, который более подробно 

рассказал о празднике, его истоках.  

 
 А далее прямо под открытым небом на глазах маленьких ребятишек происходило настоящее 

таинство: после молитвы отец  Виталий  провѐл традиционный обряд освящения плодов. Кроме 

яблок, окроплялись также виноград, груши, сливы и другие фрукты.  В заключение с 

пожеланиями мира, добра и благополучия   все участники праздника   вкушали  различные 

угощения из яблок, которые с большой любовью приготовили родители. 

 
В заключении хочется поблагодарить всех  участников  праздника и пожелать им добра и 

благополучия. 

 

  

            Ткаченко А.Г.  

воспитатель МДОУ д/с «Ромашка» 



 

 


